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Alkoholowy zespét
ptodowy (Fetal Alcohol
Syndrome - FAS) jest
spowodowany piciem
 alkoholu przez kobietg w

cigzy.
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Alkohol jest teratogenem,
ktory ma wptyw na
rozwijajacy sie ptod i jego
mozg. Z tatwoscia przenika

przez tozysko.
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W klasyfikacji ICD-10 znajduje
sie pod kodem medycznym Q86
- Zespoty wrodzonych wad
rozwojowych spowodowane
Znanymi czynnikami

zewnetrznymi. |=
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Kryteria diagnostyczne:

(1) dysmorfie twarzy (zwezone
szpary powiekowe, sptycona badz
brak rynienki podnosqwej,
zwezona badz brak gornej
czerwieni wargowej);

(2)prenatalne i/lub postnatalne
zahamowania wzrostu;

(3)zaburzenia funkcjonowania
osrodkowego uktadu nerwowego;

(4)ekspozycja na alkohol w zyciu
ptodowym.
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Mozliwe objawy u dziecka z FAS:

e Trudnosci w uczeniu sie;

e Brak umiejetnosci uogolniania,
planowania, kategoryzowania;

e Problemy z mysleniem
przyczynowo-skutkowym

® Problemy z koncentracjg |
pamieciy;

e Nadpobudliwosc, zachowania
agresywne;

e Trudnosci w przestrzeganiu norm’ 2 '
spotecznych, zasad.
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Problemy wynikajgce z FAS

roznig sie w zaleznosci od
dziecka, sg nieodwracalne.
Nie ma lekarstwa na FAS.
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Szacuje sie, ze na FAS cierpi
2 na 1000 noworodkéw.
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W cigzy nie ma bezpiecznej
dawki alkoholu.
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Dorosli z zespotem FAS
maja zwiekszone ryzyko
pojawienia sie problemdéw ze
zdrowiem psychicznym.
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Dzien ten zostat tak dobrany,
aby dziewigtego dnia
dziewigtego miesigca roku
swiat pamietat, ze w ciaggu
dziewieciu miesiecy cigzy
kobieta powinna powstrzymaé O,

sie od alkoholu. Y

*Zrédto: www.Ciazabezalkoholu.pl



