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I. Wstep

Jestesmy uczniami klasy drugiej technikum w zawodzie
technik zywienia i ustug gastronomicznych. W ramach
przedmiotu , Dziatalnos¢ gospodarcza w gastronomii”,

pod merytorycznq opiekq Alicji Weglewskiej, naszej
nauczycielki, przygotowalismy przewodnik kulinarny
po lokalach gastronomicznych w Pniewach . Opracowujgc
te prace mielismy na celu stworzenie swoistej mapy punkow
Zywieniowych, ktora pomogtaby osobom odwiedzajgcym
nasze miasteczko znalez¢ miejsce, w ktorym mozna
odpoczqgc i spozyc positek w mitej i goscinnej atmosferze.
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ITI. Restauracje

1. McDonald ‘s

2. Leonardo

3. Gosciniec Bracki

4.Quartet

S.Zacisze

6.£.azienki Restaurant & Pub
7. Avenue 34




McDonald ‘s

McDonald ’s jest to siec barow szybkiej obstugi
zatozona w 1940 roku w San Bernardino w Kalifornii.
McDonald ’s serwuje dania zarowno dla gosci
zajmujqgcych stoliki, jak i kierowcow samochodow
(McDrive).



https://pl.wikipedia.org/wiki/Fast_food
https://pl.wikipedia.org/wiki/San_Bernardino_%28Kalifornia%29
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kalifornia

Wtascicielka: Barbara Groenwald - Nakonowska
Adres: ul. Poznanska 96, 62-045 Pniewy

Telefon: 694495967
Godziny otwarcia:

e poniedziatek: 07:00-00:00
e wtorek: 07:00-00:00

e Sroda: 07:00-00:00

e czwartek: 07:00-00:0

e pigtek: 07:00-00:00

e sobota: 07:00-00:00

e niedziela: 07:00-00:00

McDrive:
e poniedziatek- niedziela: 07:00-24:00

Oferta sniadaniowa:
e poniedziatek-pigtek: 07:00-10:30
e sobota-niedziela: 07:00-11:00

Oferta klasyczna:
e poniedziatek-pigtek: 10:30-00:00
e sobota-niedziela: 11:00-00:00



MENU - OFERTA
SNIADANIOWA

1. Kanapka sniadaniowa:
e Jajko i bekon
e Wieprzowa deluxe
2. Kajzerka:
e Kurczak premium
e Jajko deluxe
3. McMuffin:
e Wieprzowy deluxe
e Wieprzowy z jajkiem
e Jajko i bekon
e Farmerski
e Jajko
4. McTost:
e Bekoniser
e Szynkaiser
e Pieczarkiiser
5. McWrap:
e Jajko i bekon
e Wieprzowy z jajecznicg
e Wieprzowy z pieczarkami
6. Snack Wrap ¥ 3 % i)




McZestawy- OFERIA
SNLADANIOWA

1.2 FOR U:

e Pierwszy produkt:
= McMuffin jajko
= McTost bekon i ser
= McTost szynka i ser
= McTost pieczarkiiser
= Snack Wrap z jajecznica

e Drugi produkt:
= Kawa czarna
= Cappuccino
= Herbata

2. Zestaw sredni/powiekszony:

e Pierwszy produkt:
= Kajzerka kurczak premium
= Kajzerka jajko deluxe
= McMuffin wieprzowy deluxe
= McMuffin wieprzowy z jajkiem
= McMuffin jajko i bekon
= McMuffin farmerski

e Drugi produkt:
= Frytki
= Placek ziemniaczany
= Safatka
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e Napodj:
= Kawa biata
= Herbata
= Sok jabtkowy
= Sok pomaranczowy
= Woda mineralna:
O gazowana
O hiegazowana
3. Happy Meal:
e Kanapka:
= McMuffin jajko
= McTost bekon i ser
= McTost szynka i ser
= Snack Wrap z jajecznica
e Frytki/Pomidorki/Owocojogurt
e Napd;j:
= Herbata
= Shake:
o truskawkowy
o waniliowy
o czekoladowy
= Coca Cola/ Fanta/ Sprite/ Coca Cola Zero/ Ice
Tea
= Sok pomaranczowy
= Sok jabtkowy
= Woda mineralna:
O gazowana
O hiegazowana
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MENU — OFERIA
KLASYCZNA

1. Burgery:
e WiesMac
e WiesMac podwdjny
e McRoyal
e McRoyal podwdjny
e McRoyal podwadjny pikantny
e BigMac
e McChicken
e Filet-O-Fish
e Chikker
e McDouble
e Cheeseburger
e Kurczakburger
e Hamburger
2. McWrapy:
e Orientalny z wotowing:
= tagodny
= ostry
e Bekon deluxe:
= chrupiagcy
= grillowany
e Klasyczny:
= chrupigcy
= grillowany
e Snack Wrap



3. Kurczaki:
e Chicken box duzy (5 porcji)
e Chicken box maty (3 porcje)
e Kurczak McNuggets:
= 6 sztuk
= 9 sztuk
= 20 sztuk
e Chicken strips
Chicken wings:
= 3 sztuki
= 5 sztuk
= 8 sztuk
4. Frytki:
e duze
e Srednie
e mafte
5. Satatki:
e Kurczak premium
e Grillowany kurczak premium
e Safatka
Pomidorki

13



McZestawy — OFERIA
KLASYCZNA

1.2 FOR U:
e Pierwszy produkt:
= Snack wrap
= Chikker
= Cheeseburger
= Kuczakburger
= Hamburger
e Drugi produkt:
= Frytki (mate lub srednie)
= Napdj (mate lub Srednie)
2. Zestaw sredni/powiekszony:
e Pierwszy produkt:
= WiesMac
= WiesMac podwojny
= McRoyal
= McRoyal podwojny
= BigMac
= McChicken
= Filet-O-Fish
= McWrap:
= Chicken strips
= Chicken wings
= Kurczak McNuggets (6 sztuk)
e Drugi produkt:
= Frytki
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= Satatka
e Napodj:
= Kawa czarna
= Kawa biata
= Herbata
= Coca cola/ Fanta/ Sprite/ Coca Cola Zero/ Ice
Tea
= \Woda mineralna:
3. Happy Meal:
e Kanapki:
= Kurczak McNuggets (4 sztuki)
= Snack Wrap
= Cheeseburger
= Hamburger
e Frytki/Pomidorki/Owocojogurt
e Napd;j:
= Herbata
= Shake:

o truskawkowy
o waniliowy
o czekoladowy

= Coca cola/ Fanta/ Sprite/ Coca Cola Zero/ Ice
Tea
= Sok pomaraniczowy
= Sok jabtkowy
= Woda mineralna:
e Dodatek: Kubus mus
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LODY I DESERY

. Lodowe marzenie
. McFlurry:

e Lion
o KitKat

. Shake
. Mate lody
. Duze lody z polewgq:

e czekoladowg
e karmelowg
e truskawkowgq

. Iced Fruit Smoothies:

e truskawka i banan
® mango i ananas

. Iced Frappés:

e karmel

e mocha
Ciastka:

e jabtkowe

® sezonowe

9. Jogurty:

e Owocojogurt
e Musli&Jogurt
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NAPOJE ZIMNE

1. Coca Cola
2. Coca Cola Zero
3. Fanta
4. Sprite
5. IceTea
6. Sok pomaranczowy
7. Sok jabtkowy
8. Woda mineralna:
e gazowana
® niegazowana
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NAPOJE GORACE

1. Kawa Espresso
2. Kawa czarna

3. Kawa biafa

4. Kawa Café latte
5. Cappuccino

6. Herbata

18



LEONARDO

Idealne miejsce na lunch, chwile relaksu przy filizance dobrej
kawy, spotkanie z przyjaciotmi, wyjgtkowe przyjecie
rodzinne. Wtasciciele pragngq, aby kazde przyjecie
zorganizowane w restauracji miafo niepowtarzalny
charakter, a goscie czuli sie w tych waznych chwilach
wyjqgtkowo. Lokal poleca wtasne kulinarne propozycje.
Indywidualnie dostosuje oferte do Panstwa oczekiwan.
Dogodny parking, letni ogrodek wyrodznia restauracje jako
obiekt przyjazny dla gosci. Jest tez specjalna oferta dla grup
turystycznych. Z uwagi na szczegolng starannos¢
przygotowania przyjec i spotkan biznesowych lokal prosi
o dokonanie rezerwacji.

: RESTAURACGJA qes B
NSO\
LEONARDO #i&
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Wiasciciel — menager : Agnieszka Ozorkiewicz

Adres: ul. Poznanska 1, 62-045 Pniewy
Telefon: 61 29 11 032, 501 455 287

Godziny otwarcia:

poniedziatek: 12:00 — 21:00
wtorek: 12:00 - 21:00
sroda: 12:00 - 21:00
czwartek: 12:00 - 21:00
pigtek: 12:00 - 21:00
sobota: 12:00 — 23:00
niedziela: 12:00 — 23:00

Lokal zapewnia:

catering
dogodny parking
letni ogrédek

RESTAURACJA

[LEONARDO
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MENU

1. Satatki:

Satatka ,Leonardo” — mieszanka bukietu satfat
z dodatkiem sera plesniowego, gruszek

i orzechow oraz dresingu z miodu spadziowego
Klasyczna satatka ,,Cesar” — z kurczakiem

i grzankami

Satatka miejska — mieszanka bukietu satat

z dodatkiem fasoli szparagowej, pomidorkoéw,
jajka, tunczyka z aromatycznym sosem

Satatka grecka z serem feta i oliwkami

2. Zupy:

Chtodnik litewski

Krem z pieczonej papryki z dodatkiem
wedzonego twarogu

Krem z borowikéw

Krem ze Swiezych pomidoréw z kwasng smietang

Cebulowa z grzankg
Staropolski zurek z biatg kietbasg

3. Dania gtowne:

Kurczak kukurydziany, risotto pietruszkowe

z dodatkiem kalafiora romanesco, sSwiezy
parmezan

Mtoda cielecina, ziemniaki gotowane w masle
z koperkiem, buraki pieczone, sos borowikowy
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Poledwiczka w szynce wtoskiej, purée maslane,
kapusta wtoska, sos z czerwonego wina

Kaczka po polsku w sosie wtasnym, pyzy i modra
kapusta

Grillowany filet drobiowy, frytki, satata winegret,
masto ziotowe

Befsztyk z poledwicy wotowej, grillowane
warzywa, ziemniaki pieczone, twarozek

4. Ryby:

Filet z sandacza, purée maslane, potrawka

ze szpinaku z borowikami

tosos, purée z dyni, tortelloni szpinakowe,
kalafior, sos maslany

Poledwiczka z dorsza w chruscie ziotowym, purée
selerowo-jabtkowe, esencja homarowa

5. Makarony:

Spaghetti z tososiem i suszonymi pomidorami
Tagliatelle z poledwiczkg borowikiem i kurkami
Tortelloni wotowe na swiezym szpinaku
Tagliatelle z szynkg wtoskg, pomidorami
orzeszkowymi pinii, rucollg

Spaghetti z gorgonzolg, szpinakiem, pomidorkami
cherry

6. Pierogi:

Pierogi z nadzieniem z kaczki
Pierogi z nadzieniem sezonowym

22



7. Napoje gorgce:

Kawa z ekspresu
Kawa espresso
Kawa cappuccino
Kawa Latte

Kawa po Irlandzku
Kawa mrozona
Herbata Lipton
Czekolada na goraco

8. Napoje zimne:

Pepsi, Mirinda, 7up, Tonic, Lipton, Ice Tea
Soki niegazowane

Woda mineralna

Napoj energetyczny

23



PRZYKEADOWE MENU
PLENEROWE

1. Zupy:

e Staropolski zurek gotowany na zakwasie
naturalnym

e Stynna zupa gulaszowa

e Chtodnik litewski

2. Specjalnosci szefa kuchni:

e Udziec wieprzowy pieczony w catosci, serwowany
przez kucharzy z gotowang kapustg, sosem
grzybowym i wiejskim chlebem

e Pieczone prosie nadziewane kaszg z podrobami,
szpikowane boczkiem, serwowane z sosem
czosnkowym

3. Dania z grilla:

e Ztociste szasztyki pieczone na bagnetach

e Aromatyczne szasztyki batkanskie

e Steki z karkéwki

e Ryby prosto z rusztu

24
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Catering

Bankiety

Catering podczas szkolenia/ konferencji

Przerwy kawowe, przekgqski, tartinki, bufety ciepfe
Przyjecia u klienta w domu, ogrodzie

Imprezy tematyczne w plenerze pod namiotami
Biesiady w gospodarstwach agroturystycznych
Grille, pieczone udzce, wiejskie stoly

Fontanna alkoholowa, czekoladowa

Usftugi barmanskie, profesjonalne nagfosnienie

25



Gosciniec Bracki to urokliwe miejsce w szczegodlnej scenerii
na wymarzony slub. Lokal pomaga spetnia¢ marzenia
jednej z najwazniejszych chwil w zyciu. Stylowa zabudowa
z poczgtku XX lecia oraz zaciszne pofozenie obiektu
w otoczeniu pieknego starodrzewia zachecajq do
biesiadowania. Klimatyczna sala balowa z balkonem,
kameralna restauracja, maty bar oraz sala kominkowa
tworzq niepowtarzalna scenerie. Jest to doskonate miejsce
do zorganizowania kazdego rodzaju przyjecia.

< ? AR
2 » N
7
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Wtasciciel, menager: Agnieszka Ozorkiewicz
Adres: ul. Wroniecka 14,62-045 Pniewy
Telefon: 61 29 11 032, 510 271 600
Godziny otwarcia:

e poniedziatek: 9:00-22:00
e wtorek: 9:00-22:00

e Sroda: 9:00-22:00

e czwartek: 9:00-22:00

e pigtek: 9:00-22:00

Typ kuchni: polska

Dania wegetarianskie: tak

Alkohol: wino, piwo, alkohole mocniejsze
Przecietna cena dan: 21-40zt

Lokal oferuje organizacje:

o wesel

e konferencji

e chrzcin

e innych imprez okolicznosciowych

Sala weselna : do 120 oséb
Sala kominkowa : do 50 osob

Kameralna restauracja : do 20 oséb
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1. Tortelloni ze szpinakiem i ricottq z dodatkiem masta
szatwiowego i swiezego parmezanu

2. Krem pietruszkowy z karmelizowanq gruszkq i lubczykiem

3. Poledwiczka w szynce wtoskiej, purée maslane, kapusta
wtoska z mascarpone, sos z czerwonego wina

4. Piers z kurczaka sous vide, glazurowane buraczki, kasza
jaglana, brukselka, sos porto

5. Schab ze sliwkqg

6. Szparagi w szynce

7. Tradycyjna satatka jarzynowa

8. Pasztet z dziczyzny pieczony w boczku
9. Zraz wotowy

10. Ges faszerowana, pieczona w cafosci
11. Golonka gotowana

12. Indyk z owocami

13. Schab pieczony w ziotach z pesto z suszonych owocow

28




Quartet

Dumaq hotelu jest restauracja, w ktorej podawane sq zdrowe
i wykwintne potrawy. Wyborne menu spetni oczekiwania
i wymagania nawet najbardziej wyrafinowanych smakoszy.
Profesjonalna obstuga gwarantuje, iz wykwintne dania
kuchni wielkopolskiej i europejskiej bedq ozdobq spotkan
towarzyskich i biznesowych. Restauracja jest czynna cafq
dobe.
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Wtasciciel: Maria Gmurowska, Amanda Gmurowska

Adres: ul. Lwéwecka 22
Telefon: 61 29-38-500, 61 29-12-251, 532 357 568
e-mail: recepcja@hotelquartet.com.pl

e-mail: hotel@hotelquartet.com.pl

Restauracja jest czynna catq dobe.

30
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MENU WESELNE

1. Obiad:
e Zupa krem z pieczarek
e Kotlet z kurczaka
e Ziemniaki
e Pyzy
e Kotlet krolewski
2. Zimny bufet:
e Schab ze sliwka
e Szynka ze szparagami
e Pulpeciki w pomidorach
e Schab bankierski
e Safatki
3. Kolacja:
e Barszcz czysty

e Szasztyk drobiowy

e Szasztyk wieprzowy A e

e Bigos
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Zacisze

Restauracja Zacisze miesci sie przy ulicy Sw. Wawrzyrica 18
w centrum Pniew. Restauracja znajduje sie okofo 50 metrow
od rynku. Lokal znajduje sie w zabytkowej przedwojennej
kamienicy. Architektura budynku nadaje mu niesamowitego
szyku i elegancji. Restauracja posiada jednq sale balowqg
oraz trzy mniejsze kameralne. Restauracja organizuje
wszelkie uroczystosci : wesela, komunie, chrzciny, stypy, 18-
stki, uroczystosci rocznicowe, bale studniowkowe i wiele
innych. Gwarantuje profesjonalnqg i mitq obstuge oraz
niezapomniang atmosfere.
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Whtascicielka: Rafat Mréwka
Adres: ul. Sw. Wawrzynca 18, 62-045 Pniewy
Telefon: 61-29- 10-547

Godziny otwarcia:

e poniedziatek: 09:00-19:00
e wtorek: 09:00-19:00

e Sroda: 09:00-19:00

e czwartek: 09:00-19:00

e pigtek: 09:00-19:00

e sobota: 09:00-23:00

e niedziela: 09:00-19:00
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MENU

1. Satatki:

Grecka
Z grillowanym kurczakiem

Kebab
Z serem Camembert

2. Zupy:

Flaczki wotowe

Zurek Staropolski

Serowa z grzankami

Pomidorowa z groszkiem ptysiowym i serem
plesSniowym

Cebulowa z grzankami i startym serem
Barszcz z krokietem

Barszcz Czysty

3. Danie gftowne:

Filet z kurczaka

Kotlet schabowy

De volaille z mastem

De volaille z serem

Zraz wotowy

Zraz z poledwicy wieprzowe;j ze sliwkg i orzechami
Zraz drobiowy ze szpinakiem i serem mozzarellg
Kotlet szwajcarski

Medalion z ananasem

Polonez z pieczarkami
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Kotlet wegierski

Pieczen wieprzowa

Poledwica w sosie kurkowym

Kotlet zbojnicki

Szasztyk drobiowy

Szasztyk z poledwicy wieprzowej

Watrdébka drobiowa ze sliwkami i grzankami
Grillowany kurczak ze szpinakiem, szparagami
i serem mozzarellg

Golonka gotowana

Pstrag pieczony

Filet z dorsza

Filet z miruny

Filet z tososia w sosie winno-ziotowym
Kaczka faszerowana jabtkami i zurawing

Do kazdego zestawu z dan gtownych lokal serwuje do

wyboru:

4. Napoje:

Ziemniaki puree
Frytki

Pyzy

Trzy rodzaje suréwek
Warzywa gotowane
Kapusta zasmazana

Piwo:
= Lech Premium
= Lech Pils
= Tyskie
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= Zubr

= Gingers

= Redss

= Paulaner
Wino:

= Carlo Rossi

= Portada

= E| Soul
Wadka:

= Wyborowa

= Filandia
Whisky:

= Johnie Wallker

= Ballantiness

= Jack Daniels
Brendy:

= Stock 84
Napoje ciepfte:

= Kawa rozpuszczalna

= Kawa parzona

= Kawa cappuccino

= Kawa z expresu
Napoje zimne:

= Soki
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fazienki
RestauranteIPub

tazienki to teren potfozony nad jeziorem pniewskim.

W zabytkowym budynku miesci sie restauracja oferujgca
mieszkancom i turystom smaczne, proste dania. W sezonie,
od wiosny do jesieni, potrawy mozna spozywac w ogrodku

plenerowym, delektujqgc sie zarowno smakiem dan, jak
i pieknymi widokami. Polecamy zwtaszcza niezapomniane
zachody stonca!
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Wtasciciel: Robert Jankowski

Adres: ul. Jeziorna 16, 62-045 Pniewy
Telefon: 602117167

Godziny otwarcia:

e poniedziatek: 11:00-23:00
e wtorek: 11:00-23:00

e $roda: 11:00-23:00

e czwartek: 11:00-23:00

e pigtek: 11:00-23:00

e sobota: 11:00-23:00

e niedziela: 11:00-23:00

Mozliwe jest:

e dania na wynos
e catering
e obstuga kelnerska



MENU

1. Pizza
2. Kebab
3. Pierogi:
e ruskie
® 7z miesem
e z kapusta i grzybami
e z wedzong szynkg polane sosem serowym
4. Spaghetti:
e bolognese
e napoli
e zapiekane z serem
5. Satatki:
e Grecka
e Z pomidorow i mozzarelli
6. Frytki
7. Napoj:

e Pepsi cola
e Mirinda
e /up
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AVENUE 34

Lokal ,, Avenue 34” funkcjonuje na gastronomicznym rynku
pniewskim od niedawna. Oferuje kompleksowe ustugi
cateringowe oraz obszerny zakres dobrych dan, ktore

spefniajqg oczekiwania wymagajqcych klientow. Kucharze

i kelnerzy z duzym doswiadczeniem, to gwarancja petnego

zadowolenia ze standardow obstugi, jak i poziomu
serwowanych dan. Klienci spotkajq sie tu rowniez
z przystepnymi cenami i przyjaznq atmosferq.

Afz)eilgue 34
| oy
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Whtasciciel: Adrianna i Btazej Wactaw
Adres: ul. Wolnosci 34, 62-045 Pniewy
Telefon: 531 629 010

Godziny otwarcia:

poniedziatek: zamkniete
wtorek: 15:00-23:00
sroda: 15:00-23:00
czwartek: 15:00-23:00
pigtek: 15:00-2:00
sobota: 15:00-2:00
niedziela: 15:00-2:00
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MENU

1.Sat aty:

2.Dani

Satata feta
Satatka z mozzarellg
Satata z poledwiczkg
a miesne
Stek wotowy
Poledwiczki wieprzowe
Kurczak w sosie stodko- kwasnym
Makaron penne

3. Burgery:

Burger Kurczak
Burger wotowy
Bigburger kurczak
Bigburger wotowy

Sosy do burgerow: BBQ, musztardowo-

miodowy, majonezowo-ketchupowy

4. Szybka kuchnia:

Suszone sliwki w beconie na rukoli
Zapiekanki z pieczarkami

Nagetsy

Mini satata

Opiekane ziemniaczki

Frytki A



o Koktajl owocowy

o Nalesniki

o Lody waniliowe z malinami na gorgco

e C(Ciasto czekoladowe

e (zekolada na gorgco z bitg Smietang
6. Napoje zimne:

e  Sok ze Swiezych owocow

° Fanta, Sprite, Cola, tonic, woda, sok

Tymbark, Nestea, Red Bull, Tiger

7.Napoje ciepte:

e Herbata Dilmah

° Espresso

e (Cafe american

° Cappuccino

o (affe latte

o Mocchiato latte

e (afe affogato
o Kawa rozpuszczalna
o Kawa po turecku

8. Alkohole:
° Woddka |
° Gin %
° Whisky
° Rum
e Tequila
° Martini
° Likier =

° Wino biate

43



Wino czerwone
Piwo
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IV. Bary:

1. Baru Dymka
2. Taste
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Bar u Dymka

Bar u Dymka to rodzinny biznes, ktory powstat w 2005 roku.
To punkt gastronomiczny, w ktorym mozesz zjesc
wyjqtkowy positek. Dodatkowq zaletq baru jest komfortowa
lokalizacja, a takze dfugie godziny dziatalnosci. Z tego
powodu lokal jest popularny wsrod gosci.
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Witasciciel: Eugenia Dymek

Adres: Podpniewki 35
Telefon: 612911054

God:ziny otwarcia:

poniedziatek: 8:00-22:00
wtorek: 8:00-22:00
sroda: 8:00-22:00
czwartek: 8:00-22:00
pigtek: 8:00-22:00
sobota: 8:00-22:00
niedziela: 9:00-21:00
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MENU

1. Przekqgski :
e Flaki wotowe
e Gulasz wegierski
e Bigos
e Fasola po bretonsku
e Kurczak z rozna
e Szasziyk
e Golonka
e Zapiekanka
e Hamburger
o frytki
e Hot-dog
e Jajecznica (z 3 jaj)
e Barszcz z krokietem

o Zurek
2. Dania gtowne :
e Rolada z frytkami i surowka

Kotlet schabowy z frytkami i surowka
e Zraz pasterski po grecku z frytkami i surowka
e Kietbasa smazona
3. Napoje :
e Herbata
e Kawa (rozpuszczalna i cappuccino)
e Soki (pepsi, sprite , fanta, woda , tymbark)
e Piwo
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»laste” to maty zaktad gastronomiczny — bar. Klienci znajdg
tam asortyment potraw z zakresu fast food i roznych
napojow. Ceny potraw sq niskie. Lokal usytuowany jest
na pniewskim rynku, czyli miejscu przez ktore przewija sie
duzo ludzi, nie tylko miejscowych, ale i przyjezdnych. W
swojej ofercie ,, Taste” zapewnia rowniez jedzenie na wynos
wraz z dowozem do klienta.
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Adres: Rynek 4, 62-045 Pniewy
Telefon: 887 314 155

Godziny otwarcia:.
e poniedziatek:12:00-21:00
e wtorek: 12:00-21:00
e $roda:12:00-21:00
e czwartek: 12:00-21:00
e pigtek: 12:00-21:00
e sobota:12:00-21:00
e niedziela: 12:00-21:00

Minimalna kwota zamowienia potraw na wynos: 25zt
Dowoz na terenie Pniew: 16:00 — 21:00
Dowoz do Chetmna i Jakubowa od 30zt
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1. Kebab:
e Kebab z kurczakiem (maty / duzy):

= w bufce bez suréwek
= w bufce z suréwkami
= w butce z frytkami
= w kubetku
= W zestawie

e Kebab z wotowing (maty / duzy):
= w butce bez surédwek
= w butce z suréwkami
= w bufce z frytkami
= w kubetku
= W zestawie

Dodatkowa porcja miesa (100g):
o kurczak
o wofowina
2. Hamburger:

e Hamburger
e Hamburger z serem
e Burger wotowy:
= Burger wotowy
= Burger z serem
= Burger na ostro
= Burger XL (2 x mieso)
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3. Hot dogi:
e bez surdowek
e z surowkami
4. Tortilla:
® zserem
e z kurczakiem
e z wotowing
5. Zapiekanki:
e zwykta
e z surowkami
e z kurczakiem
e z wotowing
6. Napoje:
e Puszka 330ml
= Fanta
= Pepsi
= Coca-cola

Tymbark
Woda
Butelka 500ml
= Pepsi
= Coca-cola
Kawa
Herbata
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IV. Punkty gastronomiczne:

1. Capital
2. Foggia
3. Pizzeria ,Stodka Bazylia”

£

by

53



Capital

Capital to pizzeria kryjgca sie w niepozornym budynku,
nieco na uboczu Pniew. Poleca ona dania na wynos.
W ofercie znajduje sie smakowita pizza o roznych
smakach, dania z makaronow, potrawy miesne i satatki.
Duzq atrakcjg sq czeste promocje. Z tego powodu to
lokal popularny wsrod gosci.
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Adres: ul. Turowska 4

Telefon: 612910600

Godziny otwarcia:

poniedziatek:11:00-22:00
wtorek: 11:00-22:00
sroda: 11:00-22:00
czwartek: 11:00-22:00
pigtek: 11:00-22:00
sobota: 11:00-22:00
niedziela: 11:00-22:00

Tylko na dowoz
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MENU

. Pizza:

e Margherita sos, ser, oregano

e Pieczarkowa sos, ser, pieczarki, oregano

. Kebab:

e Kebab w buice

e Kebab zestaw

. Tortilla:

e Grecka — mieso, kebab, surédwki, sos

e chinska — mieso, kebab, satata, ogdérek, pomidor,
sos, stodkie chili

. Makarony:

e Bolognesse z sosem bolonskim

e Z ogoérkiem, z sosem boloriskim i ogdrkiem
konserwowym

. Dania miesne:

e Gyros

e Filet z kurczaka

. Fast food.

e frytki 100g

e hamburger

. Satatki:

e Grecka satata, pomidor, ogdrek, papryka, ser feta,
oliwki, sos

e Cesar satata, kurczak, ser, pomidor, sos
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8. Zapiekanki:
e pieczarkowa

e szynkowa
9. Napoje:

e Puszka 0,331

e butelka 0,5 |
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Foggia

Punkt gastronomiczny “Foggia” cieszy sie duzq
popularnosciq z racji dobrego jedzenia i dobrej lokalizacji.
Zamodwienia sq szybko realizowane. Przemita obstuga.
Polecamy.
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Menadzer: Maciej Foltyn
Adres: ul. Pocztowa (koto PKS), Pniewy

Telefon: 725 599 436

Godziny otwarcia:
e poniedziatek: 10:00-18:00
e wtorek: 10:00-18:00
e Sroda: 10:00-18:00
e czwartek: 10:00-18:00
e pigtek: 10:00-18:00
e sobota: 10:00-16:00
e niedziela: nieczynne
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MENU

=

Kurczak z rozna

Kebab wotowo-indyczy
Tortilla

Hamburger
Keb-burger

Frytki

Zapiekanki

Keb dog

© o N o U B W N

Hot dog
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Pizzeria ,StodkRa Bazylia”

Pizzeria z bardzo dobrqg opiniq i pysznq pizzq, jedna
z najlepszych na terenie Pniew i okolic. Jest ona
kontynuacjq Pizzerii mieszczqcej sie kiedys w tazienkach
Miejskich w Pniewach, prowadzonej przez Marcina
Siminiaka. Zmienito sie miejsce lecz nie pizza.
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WHtasciciel: Marcin Siminiak
Adres: ul. Poznanska 38, Pniewy 62-045
Numer telefonu: 61 291 09 16

Godziny otwarcia:

e Poniedziatek: nieczynne
e Witorek: 12:00-22:00

e Sroda: 12:00-22:00

e Czwartek: 12:00-22:00
e Pigtek: 12:00-24:00

e Sobota: 12:00-24:00

e Niedziela: 12:00-22:00



MENU

1. Pizza:

Margherita
Margherita Raffaele
Vesuvio
Capricciosa
Diabolo
Wegetariana
Alaska

New Jork
Hollywood
Vegas

Seven

Texas

Colorado

Long Beach
Portoflno

Los Angeles
Hawaii

Central Park
Pizza Bolognese
Mafia

Chorizo

Farmer

Calzone z kebab
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Kebab pizza
Szeryf
Bekon

Al Capone
Meksyk
Tropikana
Serowa

Brooklyn pizza
Quattro Gusti

64



V. Kawiarnie:

1. SmakofyRi u Doci

2. Lodziarnia — Nowaczyriscy
3. Herbaciarnia Judyta

4. Weranda
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SmaRotykRi Doci

Lokal ,,Smakotyki Doci” byt wczesniej cukierniq, lecz od 2016
jest tylko lodziarniq z zimnymi i cieptymi napojami oraz
pysznymi smakotykami. W lodziarni mozna usigsc i wypic
kawe w mitej atmosferze. Latem sq serwowane bardzo
dobre lody z maszyny. Lokal oferuje lody w roznych
kolorach. Gdy jest ciepto przed lodziarniqg postawione sq
taweczki dla odpoczynku i spokojnej degustacji
zamowionych takoci. Klientow obstuguje mita wtascicielka
lodziarni. Rezerwacja nie jest wymagana, bardzo serdecznie
zaprasza sie tam rodzicow z dziecmi.
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Wtascicielka: Dorota Kapton

Adres: ul. Pocztowa 2L, 62-045 Pniewy

Godziny otwarcia:

e Poniedziatek: 12:00-18:00
Wtorek: 12:00-18:00
Sroda: 12:00-18:00
Czwartek: 12:00-18:00
Pigtek: 12:00-18:00
Sobota: 12:00-18:00
Niedziela: 12:00-18:00
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MENU

1. Gofry:
e z bitg Smietang i z owocami
e zcukrem pudrem
2. Lody (co weekend oferujq inny smak i kolor):
e Mini
e Maty
e Duzy
e Gigant
3. Napoje:
e Ciepta kawa

e Ciepta herbata
4. Duzo smakotykow
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Lodziarnia Nowaczyniscy

Lodziarnia "Nowaczynscy" to firma specjalizujgca sie
w produkcji tradycyjnych lodow na bazie naturalnych
sktadnikow. Mieszkancy Pniew docenili ich wyjgtkowe
smaki i z radosciqg czekajq na ciepte dni, by cieszy¢ nimi
swoje podniebienie.

NodN¥arnia

. NowaczgnseY -
1911 '
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Wtasciciele: Katarzyna i Dariusz Nowaczynscy

Adres: ul. Swietego Ducha 7, 62-045 Pniewy

Telefon: 501169052

Godziny otwarcia:

poniedziatek: 9:00-18:00
wtorek: 9:00-18:00
Sroda: 9:00-18:00
czwartek: 9:00-18:00
pigtek: 9:00-18:00
sobota: 9:00-18:00
niedziela: 9:00-18:00

Oferta:

Lody w gatkach
Lody z maszyny wtoskie
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Herbaciarnia Judyty

Herbaciarnia Judyta oferuje herbate i akcesoria do parzenia
herbaty i kawy z mozliwosciq degustacji. Proponuje ponad
70 gatunkow herbat. Herbaty biate, czerwone, czarne,
zielone, turkusowe, ziofowe, zofte, kwitngce. Herbaciarnia
oferuje do kazdej degustowanej herbaty stodki dodatek.
W jesienno-zimowym menu oferuje : herbate z cytrynkami
w rumie oraz z konfiturami i imbirem. W wiosenno-letnim
menu oferuje: orzeZwiajgce herbaty z mietq i cytrusami oraz
sezonowymi owocami. Proponowane sq autorskie mieszanki
z pniewskim akcentem — ,,StODKA PNIEWSKA”, ,,tAKA
URSzZULI”, ,DWIE MALINY”.
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Wiascicielka: Judyta Edyta Malinowska
Adres: ul. Sw. Wawrzyrica 8 62-045 Pniewy
Tel. 600 575 787

Godziny otwarcia:
e Poniedziatek: 12:00-19:00
e wtorek: 12:00-19:00
e Sroda: 12:00-19:00
e Czwartek: 12:00-19:00
e Pigtek: 12:00-19:00
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Propozycje herbat

1. Mieszanki czarnych herbat:
e Deserowe :,1001 nocy”, ,Spacer kochankéw”,

,Deser wisniowy”, ,,Lawendowe maliny”, ,Winnica”
o Stodkie: ,Truflowa”, ,Makadamia”, ,Marcepanowa
roza”
o Zprzyprawami korzennymi: ,,Marshala Chai”
z pieprzem, ,,Chwila przy kominku”, , Swiateczne
zyczenia”
o Orzezwiajace: z cytrusami: ,Hiszpanska
mandarynka”, ,, Mojito”, ,,Pobudzenie”
2. Mieszanki zielonych herbat:
e Stodki: ,,R6zany ogrod”, ,Mitosny usmiech”, ,Figowa
fiesta”, ,,Goi Acai”
e Orzezwiajace: ,Lemoniada”, ,Citronella”, ,Sencha
z limonka”, ,Sencha z zurawing i pomaranczg”
3. Mieszanki biatch herbat:
e , Perta Karaibow”
e ,Biaty ogrod”
e ,Soczyste winogrona”
e ,Lawendowe pole”

4. Rooibos:
e 'Rooibos limetka |,

e Rooi bos Zach-d s §o Eca
e ARooibos Gwiazda betlejemska
e ARooibos malinowewaniliowyo |,
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e AHoneybusb

5. Herbqty owocowe: X
e AOgr - d r odozmaitoSci
e ADwoce w rumie
e Dzi ki e pomar a@cze
e AGrzaniec galicyjski ,
e ACytrusowa pokusa

6. Herbaty zi o g o we :
e Sgodkao,Mama

« Azdrowa cera |,

e 7 morwN dlé&, cukrzyk- -w
e Pgaskio,br zuch

« ACzas relaksb

7. Earl Grey: A
e EarlGey jJj aSmi nowy,

« Earl Grey lemon,
« Earl Grey Blue Flouer
8. Inne: A )
e, , Per gy , BlalcReadi k wi t nNc a,
e Herbata U-gta cesarska,
e *Yerba mate,
e *Qolong,
e *Lapacho
9Her baty bez dodat k- w:
o zZielone:ChunMeek&k znsy SlBawxhkanot Ki
Sencha
o czarne: Assan¥unnan, Ceylon Kenilworth
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Pniewska Weranda

Pniewska Weranda to przytulna kawiarnia
z bogatym wnetrzem i klimatycznym ogrodkiem.
Miesci sie w samym sercu miasta, czyli przy pieknym Rynku.

Lokal cechuje ciepty klimat dzieki sali udekorowanej
oryginalnymi ozdobami. Od poczqtku dziatalnosci kawiarnia

stata sie ulubionym miejscem spotkan zarowno

mieszkancow, jak i gosci Pniew.
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Wiascicielka: Beata Matecka-Kapela
Adres: Pniewy, Rynek 3

Telefon: 500213373

Godziny otwarcia:

e Poniedziatek: 10:00-22:00
e Wtorek: 10:00-22:00

e Sroda: 10:00-22:00

e Czwartek: 10:00-22:00

e Pigtek: 10:00-22:00

e Sobota: 10:00-22:00

e Niedziela: 10:00-22:00
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1. Desery:

2. Przekaski:

MENU

Szarlotka domowa na ciepto z lodami i bitg Smietang

Ciasto domowe z lodami i bitg Smietang

Porcja ciasta domowego

Deser lodowy

Deser tiramisu

Deser chia

Lody waniliowe z cieptymi malinami i bitg Smietang

e Satatka ,Cezar”

e Satatka grecka z serem feta

e Pierogi domowe

e Bruschetta

e Tarta z ciasta francuskiego

3. Napoje:

o Kawa:

Americano
Americano z mlekiem
Latte Machiato
Cappucino

Espresso

Kawa parzona

e Herbata

e Napoje zimne:

= Coca cola 0,2|

= Sprite
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e Piwo:

Fanta

Woda musujaca Perlauge
Woda niegazowana
Woda gazowana

Soki 100%

Red bull

Soki Swiezo ttoczone 0,25
Lemoniada

Pniewskie Lager
Pniewskie Pils
Pniewskie ciemne
Ksigzece pszeniczne
Cornelius bananowy
Cornelius grejpfrutowy
Fortuna czarna
Zywiec

Samersby

Lech Ice Mojito
Lech Ice Free

Biate:
o Primavera Bianco (poétstodkie)
o Victorino Bianco (pétwytrawne)
o Monterio (wytrawne)
o Olaria (wytrawne)

Czerwone:
o Monterio (wytrawne)
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Zrédta, z ktorych czerpalismy wiadomosci:

e McDonald’s : hitp://mcdonalds.pl/

e Leonardo : hitp://www.rleonardo.pl/
http://restauracja.ugotuj.to/restauracja/157957869/Leonardo/
miastePniewy/p/,

e Gosciniec Bracki : http://gosciniecbracki.pl/
https://www.facebook.com/gosciniecbrackipniewy/? mref=
message_bubble

e Quartet : http://www.hotelguartet.com.pl/
e Zacisze : http://www.zaciszepniewym.pl/

e tazienki: https://pl-pl.facebook.com/Lazienki-Pniewy-
567050286639674/

e Bar uDymka: Informacje zaczerpniete od wiasciciela

e Taste: https://www.facebook.com/Taste
219891841718263/?fref&s mref=message_bubble

e Capital : https://www.facebook.com/Pizza-Capital-
342946179085953/?fref=ts

e Foggia : https://pl-pl.facebook.com/BudkaprzyPKS/

e Pniewska Weranda :
http://wirtualnepniewy.pl/news/ogoszenia/6308-weranda-

pniewska-zaprasza , https://www.facebook.com/Pniewska-

Weranda-
1704897359772261/?fref=ts& mref=message bubble
e Smakotyki Doci : Informacje zaczerpniete od wiasciciela

e Lodziarnia Nowaczynscy :
https://www.facebook.com/CUKIERNIA-NOWACZY%C5%83SCY-
177808362309649/

e Avenue 34: Informacje zaczerpniete od wiasciciela

https://www.facebook.com/Avenue-34-kuchnia-i-bar-
453986138058323/
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VI, Podsumowanie

Pniewy sq niewielkim miastem, ale rozwijajq sie bardzo
preznie rowniez w sferze kulinarnej. Kazdy, kto chociaz raz
sprobuje potraw w miejscowych lokalach gastronomicznych,
chetnie bedzie tu wracat. Bogata oferta zywieniowa, to
rowniez efekt ponad piecdziesieciu lat ksztatcenia kadr dla
gastronomii w tutejszym Zespole Szkot, zarowno na
poziomie technikum, jak i kucharzy
w zasadniczej szkole zawodowej. Absolwenci pionu
gastronomicznego otwierajq dziatalnos¢ gospodarczg na
terenie Pniew i okolic, dajgc czesto prace swym kolezankom
i kolegom szkolnym, a mieszkarncom szeroki wybor miejsc,
w ktorych mogq degustowac smaczne potrawy
i odpoczywac po trudach pracowitego dnia.
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