Lista testéw sprawnos$ciowych — rekrutacja do klasy OPW na rok szkolny 2026/2027

1. Bieg 50 m ze startu wysokiego.

2. Skok w dal z miejsca.

3. Bieg wytrzymatosciowy:
e 1000 m — dla chtopcow powyzej 12 lat;
e 800 m —dla dziewczat powyzej 12 lat.

Punktacja proby oparta jest na Miedzynarodowym Tes$cie Sprawnosci Fizyczne;.

W kazdej probie testowany moze uzyskac od 0 do 100 punktow.



