PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W ZESPOLE
SZKOL W PNIEWACH

I Cele i zasady PZO

1. ZAKRES OCENIANIA (Art. 44b ustawy o systemie oswiaty)
Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez

nauczycieli poziomu i postepdw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci

w stosunku do:

1)wymagan okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego lub efektéw
ksztatcenia i kryteridéw weryfikacji w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie
szkolnictwa branzowego oraz wymagan edukacyjnych wynikajgcych z realizowanych w szkole
programow nauczania;

Il. CELE

1) informowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych oraz o postepach;

2) udzielanie uczniowi pomocy w nauce poprzez przekazanie uczniowi informacji o tym,
co zrobit dobrze i jak powinien sie dalej uczy¢;

3) udzielanie wskazéwek do samodzielnego planowania wtasnego rozwoju;

4) motywowanie ucznia do dalszych postepdéw w nauce;

5) dostarczanie rodzicom i nauczycielom informacji o postepach i trudnosciach w nauce
ucznia oraz o szczegdlnych uzdolnieniach ucznia;

6) umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktycznej

Ill. OCENY - PRZEPISY SZCZEGOLNE (89 rozporzgdzenia o ocenianiu)
Oceny z wychowania fizycznego przy ich ustalaniu nalezy bra¢ pod uwage wysitek wktadany

przez ucznia w wywigzywaniu sie z obowigzkdéw, a takze systematycznos¢ udziatu w
zajeciach oraz aktywno$¢ w dziataniach na rzecz kultury fizyczne;.

Il Formy i czestotliwo$¢ oceniania wiadomosci i umiejetnosci uczniow:

Formy Jakie lle? Kiedy?
Obserwacja Udziat w Wg potrzeb Bez zapowiedzi
ucznia na rozgrzewce

zajgciach Postawa wobec Wg potrzeb Bez zapowiedzi
wychowania éwiczers

fizycznego Chet Bez zapowiedzi




podejmowania
wysitku

Wg potrzeb

Testy
umiejetnosci
ruchowych lub
pojedyncze
zadania ruchowe,
sprawdzajace
postep w
opanowywaniu
umiejetnosci
ruchowych

Gry zespotowe
Lekkoatletyka

Wg potrzeb

Na biezgco

Testy/rozmowy
sprawdzajace
wiadomosci
ucznia

Znajomos¢
przepisow

Wg potrzeb

Na biezgco

Préby sprawnosci
i wydolnosci .
Ocenie podlega
wysitek, jaki
uczen wkfada w
czasie
wykonywania
ww. préb

Testy sprawnosci
motorycznej

Wg potrzeb

Na biezgco

Testy wydolnosci

Wg potrzeb

Na biezgco

Poszczegblnym dziataniom przypisane sa konkretne wagi lub punkty:

Obszar i Przedmiot oceny Waga llos¢ punktéow
Postawa ucznia- 3 0d 30do 50
aktywnos¢ i

zaangazowanie na

zajeciach, przygotowanie

do zajec, udziat w

éwiczeniach, udziat w

zajeciach pozalekcyjnych,

wywigzywanie sie z

postawionych zadan.

Umiejetnosci ruchowe- postep w 1 0Od 10do 20
opanowaniu umiejetnosci

Wiadomosci z edukacji fizycznej- 2 0d 10 do 25
znajomos¢ zasad gier sportowych,

przepiséw bezpieczenstwa itp.

Wiadomosci z edukacji zdrowotnej- 2 Od 10 do 25




zasady zdrowego stylu zycia,, choroby
cywilizacyjne, profilaktyka zdrowotna

Zachowanie , kompetencje spoteczne-
przestrzeganie zasad fair play,
wtasciwe petnienie roli kibica,
zawodnika, sedziego. Wspotpraca w
grupie

Od 10 do 20

Sprawnos¢ fizyczna, wydolnos¢
organizmu i rozwéj fizyczny- testy

sprawnosciowe

0d 10 do 20

Ill. Obowigzki ucznia na zajeciach wychowania fizycznego:

e Uczen uwaznie stucha i przestrzega wskazéwek nauczyciela podczas zajec

e Uczen posiada stréj sportowy na kazdej lekcji (czysty, schludny, niekrepujacy

ruchdw, obuwie sportowe- zmienne).

e Uczen aktywnie uczestniczy w rozgrzewce, aby przygotowac ciato do wysitku i

unikngé kontuzji

e Uczen przestrzega regulaminu obiektow sportowych, na ktérych odbywajg sie

zajecia.

e uczen nie posiada na sobie rzeczy, ktére zagrazajg jego bezpieczenstwu i zdrowiu

lub bezpieczenstwu i zdrowiu pozostatych éwiczgcych (zegarki, bransoletki,

tancuszki, pierscionki, kolczyki, dtugie paznokcie) i ma zawsze upiete wtosy.

e Uczen uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego tylko w okularach

sportowych lub soczewkach kontaktowych. Jezeli takich nie posiada, musi zdjg¢

okulary korekcyjne na polecenie nauczyciela.

e W czasie zajeé uczen nie spozywa pokarmow i nie zuje gumy.

e Uczen jesli dozna urazu lub zauwazy niebezpieczng sytuacje, niezwtocznie

powiadamia o tym fakcie nauczyciela prowadzgcego zajecia.

e Uczen dostarcza zwolnienia lekarskie z ¢wiczern do sekretariatu szkoty.

e Na pisemna prosbe rodzica/lub ucznia petnoletniego, dostarczong przed

rozpoczeciem planowanych zaje¢, nauczyciel prowadzgcy zajecia moze zwolnic¢

ucznia z aktywnego uczestnictwa w lekcji w sytuacjach koniecznych.

e Uczen moze zgtosi¢ w ciggu semestru 3 razy nieprzygotowanie do zajec

, kazde nastepne nieprzygotowanie (nieusprawiedliwione) skutkuje uwagg

negatywna- &51 pkt.6

IV Ogdlne wymagania edukacyjne.

Skala ocen Szczegétowe kryteria oceny




Ocene celujgca otrzymuje uczen, ktory:

Wykazuje bardzo duzg aktywnos$¢ i zaangazowanie na zajeciach lekcyjnych i zajeciach do
wyboru.

Wykazuje duzg aktywnosc¢ sportowo-rekreacyjng organizowang w czasie wolnym od zajec
szkolnych.

Jest zawsze przygotowany do zajec (posiada zawsze strdj sportowy).

Wktada bardzo duzo wysitku w wykonywane zadania.

Powierzone zadania wykonuje sumiennie i starannie.

Systematycznie uczeszcza na zajecia.

Przestrzega zasady ,fair play” na boisku i w zyciu.

Jest zaangazowany w dziatalnos$¢ sportowg szkoty.

Chetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

Godnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany.

Jest przygotowany do zajec¢ (dopuszcza sie trzykrotny brak stroju sportowego w semestrze).
Starannie i sumiennie wykonuje powierzone zadania.

Systematycznie uczeszcza na zajecia — zdarzajg sie nieobecnosci nieusprawiedliwione.
Przestrzega zasady ,fair play” na boisku.

Dos¢ regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

Pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktéry:

Nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajeciach.

Z reguty jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza sie pieciokrotny brak stroju sportowego w
poétroczu).

Dos¢ czesto jest nieobecny na zajeciach.

Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych.

Na zajeciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie.

Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na lekcjach

Bywa bardzo czesto nieprzygotowany.

Czesto jest nieobecny na zajeciach.

Powierzone zadania wykonuje niestarannie i niedbale.

Nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych.

Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego i nie szanuje sprzetu sportowego

Ocene dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktory:
Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci.
Regularnie jest nieprzygotowany do zajec.



e Bardzo czesto opuszcza zajecia.
e Powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazujgc lekcewazacy stosunek do tego,
o robi.

¢ Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

¢ Na zajeciach nie wykonuje i nie chce wykonywa¢ zadnych powierzonych mu zadan.
e Whykazuje skrajnie lekcewazgcy stosunek do przedmiotu

e Do zajec nigdy nie jest przygotowany

e Samowolnie i nagminnie opuszcza lekcje.

V. Zasady oceniania
W szkole obowigzujg dwa systemy oceniania biezgcego:

1. System stopniowy — oceny wyrazane sg w skali od 1 do 6, zgodnie z obowigzujgcg skalg
procentowa.

2. System punktowy — oceny wyrazane sg w punktach, ktére przeliczane sg na ocene
klasyfikacyjng zgodnie z obowigzujgca skalg procentows.

2. Nauczyciel danego przedmiotu decyduje, czy stosuje system punktowy czy tradycyjny
(standardowy) system oceniania. Decyzja ta jest przedstawiana uczniom na poczatku roku
szkolnego.

3. W przypadku stosowania systemu punktowego, kazda forma sprawdzania wiedzy i
umiejetnosci ucznia musi by¢ oceniana w okreslonym zakresie punktowym. Nauczyciel
konstruuje narzedzia oceniania tak, aby maksymalna liczba punktéw miescita sie w
ustalonych przedziatach procentowych.

4. taczna liczba punktéw uzyskana przez ucznia w danym okresie (semestrze lub roku
szkolnym) przeliczana jest na wynik procentowy, ktéry stanowi podstawe do wystawienia
oceny klasyfikacyjne;j.

5. Przeliczanie wyniku procentowego na oceny klasyfikacyjne odbywa sie wedtug ustalonej
skali procentowej:

Kryteria procentowe dla ocen i punktow:

Procenty Ocena

100-99% celujaca
98-90% Bardzo dobra
89-71% Dobra

70-50% Dostateczna
49-39% Dopuszczajgca
38-0% Niedostateczna

VI Srednia wazona:



Oceny klasyfikacyjne srédroczne oraz roczne ustala sie w stopniach wedtug Sredniej wazonej ocen

czastkowych.
$rednia wazona ocena (zapis cyfrowy) ocena (zapis stowny)
0-1,74 1 niedostateczny
1,75-2,74 2 dopuszczajgcy
2,75-3,74 3 dostateczny
3,75-4,74 4 dobry
4,75-5,5 5 bardzo dobry
powyzej 5,5 6 celujacy

Przy ustalaniu oceny $rédrocznej, bierze sie pod uwage srednie wazone. Nauczyciel ma prawo do tej
Sredniej dodac lub odjg¢ wartosé 0,2.

¢ Nauczanie zdalne
Podczas nauczania zdalnego waga ocen ulega zmianie:

dziatania waga
Sprawdziany, testy, kartkowki, 1
odpowiedzi, zadania domowe i inne

Nauczanie zdalne odbywa sie wg zasad i w formach wskazanych w zarzgdzeniu
Dyrektora Szkoty.

Opracowat zespét nauczycieli wychowania fizycznego.



