Jolanta Rafat-tuniewska W jaki sposob nauczyciel moze poméc dziecku z ADHD?

(materiat dla uczestnikdw e-learningu)

Wskazania do pracy z uczniem z ADHD

Uczniowie z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej ADHD (ang.
Attention Deficit Hyperactivity Disorder)

Jest to grupa dzieci, ktdre charakteryzujg sie problemami w zakresie zachowania przystosowawczego
w postaci nadmiernej impulsywnosci, nadruchliwosci i z zaburzeniami uwagi. Uczniowie z ADHD w
polskim systemie oswiatowym otrzymujg opinie z poradni psychologiczno-pedagogicznych.

Nauczyciel czesto méwi o takim uczniu: ,, bez powodu chodzi po klasie, nie wykonuje polecen,
,odptywa” myslami”, biega po klasie, zbyt duzo gada, jest hatasliwy”.

Uczen z ADHD moze sprawiaé wiele ktopotdéw nauczycielowi i potrafi kompletnie zdezorganizowaé
lekcje.

W jaki sposéb nauczyciel moze pomadc dziecku z zaburzeniem ADHD i reszcie klasy?
Czesto taki uczen niestusznie uwazany jest za ,niegrzeczne” dziecko, a uczen ten potrzebuje jedynie

wiecej uwagi ze strony pedagoga, rodzicdw, a czasem wsparcia lekarza specjalisty.

Dla ucznia z ADHD powrét do szkoty oznacza powrdt do rutyny i codziennych obowigzkéw. Dzieci
cierpigce na zespét hiperkinetyczny z jednej strony majg problemy z koncentracja, z drugiej sg
nadmiernie ruchliwe i impulsywne. Wszystko to sprawia, ze przystosowanie sie do regut panujacych
w klasie stanowi dla nich nie lada wyzwanie. Dlatego tez wymagajg statego wsparcia i pomocy
dorostych. Od zaangazowania nauczyciela w duzej mierze zalezy sukces dziecka z ADHD w szkole.

W pracy szkolnej uczniowie z ADHD wymagajg od nauczycieli:
e poznania i zrozumienia specyficznych zachowan i emocji dziecka,

e akceptacji, pozytywnego wsparcia, nasilonej (w stosunku do innych uczniow) uwagi i
zainteresowania,

e zapewnienia pomocy przy wchodzeniu w grupe réwiesnicza,

e ustalenia i systematyzacji oczekiwan i wymagan (z uwzglednieniem trzech zasad: regularnosé,
rutyna, repetycja),

e elastycznosci pracy w grupie, dajacej mozliwos¢ dodatkowej aktywnosci roztadowania
emociji,

e bliskiej wspdtpracy z rodzicami.

Wstepne rozpoznanie ADHD u ucznia

Najwazniejsze, aby nauczyciel umiat odrézniac¢ objawy ADHD od niepozgdanego, celowego ztego
zachowania. Dzieki temu moze zapewni¢ choremu dziecku fachowg opieke, wysyfajac je na diagnoze
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do psychologa, ktéry w nastepnej kolejnosci skieruje ucznia z podejrzeniem zaburzenia do psychiatry
dzieci i mtodziezy.

Jezeli dziecko ma notoryczny batagan na biurku mimo préb utrzymania porzadku, wcigz zapomina
odrobic zadanie domowe a nawet zapisac je podczas lekcji, ciezko mu usiedzie¢ w tawce lub nie
reaguje na polecenia wydawane catej klasie, najprawdopodobniej cierpi na zespdft hiperkinetyczny.
Rolg pedagoga jest zwrdcenie uwagi rodzicom na problem dziecka i zasugerowanie wizyty u
specjalisty w celu potwierdzenia lub wykluczenia zaburzenia.

Kiedy diagnoza potwierdzi sie, nauczyciel, wiedzgc, ze ma w klasie ucznia z ADHD, ma szanse
stworzyé warunki pracy dostosowane do potrzeb edukacyjnych chorego dziecka. Dla nauczyciela
praca z klasg, do ktdrej uczeszcza uczen z zespotem nadpobudliwosci i zaburzeniami koncentracji to
duze wyzwanie oraz ogromna odpowiedzialnos¢.

Zeby dziecko z ADHD byto w stanie w petni sprosta¢ zadaniom stawianym mu przez szkofe, a
jednoczesnie samo mogto jak najlepiej wykorzystac¢ swoje zdolnosci w trakcie i po zajeciach
lekcyjnych, wazne jest przestrzeganie kilku zasad:

e Kluczowe moze okazac sie usadzenie dziecka w klasie. Najlepiej, aby siedziato z dala od okna,
blisko nauczyciela (w pierwszej lub pobliskiej tawce) i ze spokojnym uczniem.

e Nalezy zadba¢, zeby w zasiegu jego wzroku nie znajdowato sie zbyt duzo rozpraszajacych
uwage rzeczy, typu gazetka szkolna, kolorowa choinka.

e |Istotne jest tez budowanie statej struktury lekcji z powtarzalnymi elementami, takimi jak
przywitanie, sprawdzenie zadania domowego, praca w grupach, etc.

e Uczniowie z ADHD nie potrafig dobrze przewidywac¢ ani planowa¢, dlatego lepiej pracuja,
kiedy znajg oczekiwania nauczyciela, zasady panujace w czasie lekcji oraz konsekwencje
pewnych zachowan.

e W pracy z dzieckiem z ADHD bardzo wazne jest indywidualne podejscie do podopiecznego.
Wymaga to duzej cierpliwosci od nauczycieli.

e Niejednokrotnie trzeba uczniowi kilkakrotnie powtdrzy¢ dane polecenie, sprawdzic, czy je
zrozumiat i zaczekac, az zacznie je wykonywac.

e Uczen z ADHD bardzo potrzebuje motywacji. Zadaniem nauczyciela jest w tym wypadku
skfanianie do systematycznej pracy, chwalenie i nagradzanie matych zwyciestw oraz
rozbudzanie wiary we wtasne mozliwosci.

Uczniowie z ADHD przejawiaja wiele zaburzen utrudniajacych im nauke w klasie szkolnej:

e nie sg w stanie skoncentrowac sie na szczegétach podczas zajec¢ lub w czasie wykonywanej
pracy,

e maja trudnosci z utrzymywaniem uwagi na zadaniach i grach,
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czesto nie stosujg sie do podawanych kolejno instrukcji i majg ktopoty z dokoriczeniem zadan
i wypetnianiem codziennych obowigzkéw,

czesto majg trudnosci ze zorganizowaniem sobie pracy,
czesto gubig rzeczy niezbedne do pracy lub innych zajeg,
tatwo rozpraszajg sie pod wptywem zewnetrznych bodzcéw,
czesto nie sg w stanie usiedzie¢ w miejscu,

czesto chodzg po pomieszczeniu lub wspinajg sie na meble w sytuacjach, gdy jest to
zachowanie niewtasciwe,

czesto sg nadmiernie gadatliwi,
czesto majg ktopoty z zaczekaniem na swojg kolej,

czesto przerywaijg lub przeszkadzajg innym (wtracajg sie do rozmowy lub zabawy).

Nauczyciel w pracy z uczniem z ADHD powinien zwrdci¢ uwage na:

1.

7.

8.

organizacje Srodowiska zewnetrznego (porzadek, ograniczenie bodzcow),

stosowanie wzmocnien (pochwata, nagroda),

ograniczenie stosowania drastycznych srodkéw wychowawczych (izolacja, ,, walki stowne”),
skuteczne komunikowanie (krotkie instrukcje, powtarzanie),

rutyne codziennych obowigzkdow,

konsekwencje w postepowaniu,

nawigzanie pozytywnego kontaktu emocjonalnego z uczniem,

ustalenie obowigzujgcego systemu norm i zasad.

Wskazdéwki, ktdore nalezy uwzgledni¢ podczas realizacji programu w przypadku dziecka z ADHD

Nauczyciel powinien stwarzaé warunki do wielokrotnego powtarzania i utrwalania materiatu.

Dziecko z nadpobudliwoscia ze wzgledu na zaburzenia uwagi ma ktopoty ze zrozumieniem
prostych polecen, dlatego nalezy udziela¢ mu nieskomplikowanych komunikatdow.

Zanim wydane zostanie polecenie nalezy upewnic sie, czy dziecko nas stucha.

Gdy dziecko ma problemy ze skupieniem uwagi, mozna wspdlnie opracowac sposdb/znak
przywotujacy go do pracy.

Nalezy monitorowac postepy pracy dziecka i w razie koniecznosci przywotywacd jego uwage.
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Kazda nowa aktywnos$¢ powinna by¢ jasno i wyraZznie zaakcentowana

Nalezy w miare mozliwosci pytac dziecko o wykonanie poszczegdlnych czynnosci, np. Co
masz zrobié?. By¢ moze zaowocuje to w przysztosci tym, ze to samo dziecko, zanim wykona
jakas czynnos¢, zada sobie samo pytanie: Co mam wykonac?

Wskazane jest stosowanie technik pozyskiwania i zapamietywania istotnych pojec i
informacji uzyskanych od nauczyciela.

Dzieci z ADHD czesto uczg sie dobrze w aktywnych sytuacjach dydaktycznych, takich jak
przygotowanie inscenizacji i odgrywanie rél, wykorzystujac srodki ekspresji — np. ruch, dotyk,
gest.

Nalezy przewidywa¢ wydarzenia i rozktadad je na prostsze zadania.

Zbyt trudne zadania utrwalajg schemat ,,do niczego sie nie nadaje”. Mozna podpowiadac
dziecku rozwigzania alternatywne.

Uwarunkowania wynikajace z diagnozy dziecka

Zasady pracy:

1.

Zasada regularnosci — sg to dziatania w ustalonym rytmie, w ktérych unika sie gwattownych i
radykalnych zmian. Funkcjonowanie dziecka z ADHD w przedszkolu/szkole utatwia wyraznie
zaznaczona, regularna struktura zajeé. To gwarantuje dziecku przewidywalno$¢ sytuacji oraz
zapewnia poczucie bezpieczenstwa i statosci. Znajomos¢ planu dziatarn pomaga mu w
organizacji swoich zaje¢ oraz dostosowaniu zachowania do wymogow nauczyciela. Nalezy
pamieta¢, iz dziecko z ADHD nie lubi byé zaskakiwane. Podczas zaje¢ mozna zaplanowac
krétkie przerwy na ruch w okreslonym celu.

Zasada powtdrzen (repetycji) — nieustajgce powtdrzenia wymagajace duzej cierpliwosci i
wytrwatosci od nauczycieli. Wielokrotne powtarzanie jasnych, prostych polecen i upewnianie
sie, czy dziecko dobrze je zrozumiato.

Zasada jasno sprecyzowanych regut i norm.

Zasada konsekwencji dziatania. Spokojne i konsekwentne egzekwowanie ustalonych regut.
Konsekwencja w postepowaniu nauczyciela. Wdrazanie dziecka do finalizowania kazdego
podjetego zadania.

Zasada indywidualizacji. Dostosowania warunkow ksztatcenia do mozliwosci
psychofizycznych i tempa pracy dziecka.

Dawanie dziecku z ADHD zadan na miare jego mozliwosci (np. dzielenie zadan na mniejsze
czesci).

Stosowanie wzmocnien pozytywnych. Wskazane sg czeste nagrody, gtéwnie spoteczne, jak
pochwata, usmiech, przytulenie lub drobne nagrody materialne — choéby za przejaw
pozadanego zachowania.
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8.

10.

11.

12.

13.

14.

Stworzenie odpowiedniej struktury zewnetrznej:

a) odpowiednio przygotowane miejsce pracy dziecka (miejsce jasne i pozbawione wielu
bodzcéw);

b) ograniczanie w sali bodZzcow rozpraszajgcych uwage (np. dekoracja sali, gazetki
Scienne).

Wiasciwa komunikacja (stuchanie dziecka, komunikaty dotyczace zachowania dziecka w
danej chwili, formutowanie wypowiedzi do dziecka z wykorzystaniem np. komunikatéw ,,ja”)

Stwarzanie sytuacji zapewniajacych sukces dziecku.

Zasada aktywizowania poprzez organizowanie dodatkowych aktywnosci pozwalajgcych na
roztadowanie emocji.

Zasada naprzemiennosci wysitku i relaksu.

Zasada dostosowania struktury zaje¢— wskazane jest naprzemienne planowanie zajeé
spokojnych oraz wymagajacych aktywnosci ruchowej;

Zasada wspotpracy z rodzicami dziecka.

Przyktadowe strategie radzenia sobie z nadmierng impulsywnoscia:

Przypominaj w odpowiednim momencie zasade pamietajgc o tym, by: byty to komunikaty
jasne i krétkie (mato stéw), powtdrzone tyle razy ile dziecko tego potrzebuje,

z towarzyszeniem dziecku az do momentu zastosowania przez niego zasady.

Przewiduj sytuacje, szczegdlnie niebezpieczne ze wzgledu na impulsywnos$¢ dziecka

(np. przechodzenie przez ulice).

Badz konsekwentny.

Wspdlnie opracowuj sygnaty, np. Nie przerywaj. Chce cos powiedzieé. Nie teraz. | inne.

Przyktadowe strategie radzenia sobie z nadruchliwoscia:

Pozwalaj na celowy ruch (np. przyniesienie zabawek, ksigzeczek, siedzenie na pitce
dajacej mozliwosé podskakiwania bez przeszkadzania innym).

Przeplataj aktywnosci.

Pozwdl dziecku na niewielki niepokdj ruchowy w obrebie miejsca siedzenia, by mogto
skupi¢ sie na celowej czynnosci.

Przyktadowe strategie radzenia sobie z zaburzeniami uwagi:

Ograniczaj ilo$¢ bodzcédw docierajacych do dziecka podczas wykonywania zadan.
Pomagaj w wybieraniu najwazniejszych bodzcéw (np. zaznaczanie kolorem)
Dziel zadania na realne do wykonania czesci.
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Leczenie farmakologiczne dziecka z ADHD

Dzieci z nadpobudliwoscig psychoruchows i zaburzeniami koncentracji zwykle pozostajg pod opieka
psychologa, ktéry prowadzi psychoterapie pacjenta. Cze$¢é dzieci z ADHD wymaga dodatkowo
leczenia farmakologicznego, ktore w potgczeniu z psychoterapig daje najlepsze efekty terapeutyczne.
W Polsce obecnie refundowane sg dwa leki na ADHD. Nalezy pamietac, iz objawy ADHD utrzymujg sie
catodobowo, dlatego nowoczesna farmakoterapia utatwia prawidtowe funkcjonowanie dziecka
zaréwno w szkole, jak i w domu, na podwadrku, czy podczas zajeé pozalekcyjnych. Zmniejszajac, lub
catkowicie niwelujgc objawy zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej, nowoczesna farmakoterapia
pozwala dziecku w petni korzystac z jego zdolnosci intelektualnych, budowac relacje spoteczne, czy w
dalszej perspektywie chroni przed powiktaniami nieleczonego ADHD, jak np. depresjg. Wedtug
najnowszych standardéw NICE (National Institute for Health and Clinical Excellence) lekiem
pierwszego rzutu w leczeniu ADHD jest metylofenidat o zmodyfikowanym uwalnianiu, zapewniajgcy
kontrole objawdw przez caty dzien przy jednorazowym podaniu leku.

Podsumowanie

Dla dziecka z ADHD szansg na prawidtowe funkcjonowanie w spoteczenistwie jest kompleksowa
pomoc, obejmujgca indywidualng prace z nauczycielem w szkole, opieke rodzicow w domu, terapie
pod okiem specjalisty i farmakoterapie dostosowang do rytmu dnia pacjenta. Dzieki wsparciu uczen
ma znacznie lepsze wyniki w nauce, poprawia sie jego samoocena, a trudne zachowania pojawiajg sie
duzo rzadziej. Jednoczesnie wptywa to pozytywnie na prace nauczyciela i reszty klasy.

Nie warto wiec walczy¢ z ADHD. Lepiej zrozumiec zaburzenie i pomdc cierpigcemu na nie dziecku.
Utatwi to zycie zaréwno jemu, jak i innym!
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