PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
NA ROK SZKOLNY 2020/2021
DLA
LICEUM , TECHNIKUM,
ZASADNICZEJ SZKOLY ZAWODOWEJ
W ZESPOLE SZKOL
W PNIEWACH

Zgodny z wewngtrzszkolnym systemem oceniania.

Przedmiotowy system oceniania ucznia polega na rozpoznawaniu przez
nauczyciela poziomu i postepodw w opanowaniu przez ucznia umiejetnosci i wiadomosci
w stosunku do wymagan edukacyjnych wynikajgcych z podstaw programowych, ze
szczegolnym uwzglednieniem umiejetnosci przyjetych jako priorytetowe.

Ocenianie jest to nieodtgczna czes$¢ procesu nauczania i uczenia sie, stuzgca
wspieraniu rozwoju uczniow i ich motywowaniu. To takze proces diagnozowania,
gromadzenia informacji, ich wartosciowania i interpretowania.

METODY | NARZEDZIA WYKORZYSTYWANE DO OCENIANIA UCZNIA

Ocenianie odbywa sie w trzech ptaszczyznach:

Poziom wiadomosci, umiejetnosci oraz sprawnosci fizycznej
Postawa prozdrowotna ucznia

Aktywny udziat w zajeciach lekcyjnych i zyciu sportowym szkoty

Poziom wiadomosci, umiejetnosci oraz sprawnosci fizycznej

Wymagania:

Systematyczne podnoszenie poziomu umiejetnosci
Ksztattowanie poziomu zdolno$ci koordynacyjno-kondycyjnych
Doskonalenie poziomu wiedzy z zakresu wychowania fizycznego
Nabywanie umiejetnosci samo usprawniania

Formy i narzedzia oceniania:

Poziom postepu ksztattowania zdolnosci kondycyjno-koordynacyjnych, ktérych
wyznacznikiem jest poziom i postep w rozwoju: sity, szybkosci, wytrzymatosci, mocy,
zwinnosci i zreczno$ci

Poziom umiejetnosci ruchowych

-przyswojenie wiasciwej techniki ruchu i takze taktyki w grach

Wyznacznikiem jest stopien i postep w opanowaniu czynnos$ci ruchowych
zaobserwowanych podczas gry, testéw, zadan kontrolno-oceniajgcych, sprawdzianow
Umiejetnosci samo usprawniania

-stopien opanowania umiejetnosci organizowania zaje¢ rekreacyjnych w czasie wolnym,
samodoskonalenie wtasnej sprawnosci.

Forma sprawdzania jest samodzielne poprowadzenie fragmentu lekcji o charakterze
rekreacyjnym.

Wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego, objawiajgcymi sie znajomoscig
tematyki o rozwoju fizycznym, hartowaniu, technice i taktyce w grach, zasadach
bezpieczenstwa, regulaminach i przepisach, zasadach czystej gry, zasadach



sportowego kibicowania.
Formg oceny jest samodzielne poprowadzenie rozgrzewki, rozmowy i dyskusje.

Postawa prozdrowotna ucznia

Wymagania:

Aktywny udziat w lekcjach i wspotuczestniczenie w ich organizaciji
Wspdtpraca w grupie

-wdrazanie zasady “fair-play”

Ruchowa inwencja tworcza

Pomoc stabszym uczniom

Wiasciwy stosunek do zagadnien zdrowia i higieny

Formy i narzedzia oceniania:

Postawa ucznia objawiajgca sie zaangazowaniem i kreatywnoscig na zajeciach
szkolnych i pozalekcyjnych, wtasciwym stosunkiem do przedmiotu, unikaniem
natogéw, dbatoscig o zdrowie, przestrzeganiem regulaminéw i obowigzkow
uczniowskich, zyczliwym stosunkiem do innych.

Aktywny udziat w zajeciach lekcyjnych i zyciu sportowym szkoty

Wymagania:

Systematyczny i aktywny udziat w lekcjach
Schludny stroj sportowy

Aktywny udziat w zyciu sportowym szkoty

KRYTERIA OCENY UCZNIA
WYMAGANE NA POSZCZEGOLNE STOPNIE KLASYFIKUJACE

OCENA CELUJACA -6

-uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg

-wykazuje sie zaangazowaniem w wykonywaniu ¢wiczen na lekcji

-wykazuje sie systematycznym udziatem w zajeciach i zaangazowaniem

-poziom opanowania umiejetnosci techniczno-taktycznych znacznie przewyzsza
wymagania

-wykazuje staty postep w usprawnianiu i stosuje poznane umiejetnosci w praktycznym
dziataniu prezentuje wysoki poziom wiedzy i umiejetnosci

-aktywizuje siebie i innych uczniéw do samo usprawniania

-jest bardzo zaangazowany na lekcji i rozwija swoje uzdolnienia

-uczestniczy w zyciu sportowym szkoty i reprezentuje szkote w zawodach sportowych
-aktywnie uczestniczy w innych formach dziatalno$ci zwigzanych z wychowaniem
fizycznym

OCENA BARDZO DOBRA -5

-uczen opanowat materiat podstawy programowe;j

- wykazuje sie systematycznym udziatem w zajeciach i zaangazowaniem

- wykazuje sie zaangazowaniem w wykonywaniu ¢wiczen na lekcji

-zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych objetych programem
-stosuje wiasciwg terminologie

-systematycznie doskonali swojg sprawnos$¢ motoryczng

-umie zastosowac wiedze w samodzielnym rozwigzywaniu zadan



-jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie
budzg najmniejszych zastrzezen

OCENA DOBRA -4

-uczenh na poziomie dobrym opanowat materiat podstawy programowej

-wykazuje tendencje do poprawy z zakresu umiejetnosci i wiedzy

-nie potrzebuje wiekszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazujgc
state i dos¢ dobre postepy w tym zakresie

-w dos¢ duzym stopniu umie postugiwac sie prawidtowym nazewnictwem sportowym
-wykazuje zainteresowanie przedmiotem

OCENA

DOSTATECZNA -3

-uczenh wykazuje sie przecietng systematycznoscig i zaangazowaniem zajeciach
-posiada tylko podstawowe umiejetnosci

-nie wykazuje postepu

-w wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne braki a znajomo$¢
nazewnictwa jest niska

-nie zawsze aktywnie uczestniczy w lekcjach

-duze braki w systematycznosci uczeszczania na zajecia

OCENA DOPUSZCZAJACA -2

-uczen nie opanowat materiatu podstawy programowej w stopniu dostatecznym i ma
powazne luki w wiadomosciach oraz umiejetnosciach

-Cwiczenia wykonuje niechetnie

-nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samooceng

-nie jest pilny i wykazuje mate postepy w usprawnianiu

-nie jest aktywny na zajeciach

-nie wktada wysitku, nie stara sie

OCENA NIEDOSTATECZNA -1

-uczen nie spetnia wymagan stawianych przez materiat podstawy programowe;j
-nie wykazuje zadnych postepdw w usprawnianiu sie

-nawet przy pomocy nauczyciela nie potrafi rozwigza¢ problemu, zadania
sprawnosciowego

-nie wykonuje ¢wiczen i polecen

-ma lekcewazgcy stosunek do zaje¢

-ma duze problemy w definiowaniu poje¢, rozumieniu wiadomosci i nazewnictwa
zwigzanego z przedmiotem

-uczen nie jest systematyczny i zaangazowany na lekcjach

Nauczyciel ma prawo podwyzszy¢ ocene catoroczng za wybitne osiggniecia sportowe na
szczeblu wojewodzkim.

SPOSOBY SPRAWDZANIA POSTEPOW UCZNIA

Samoocena ucznia.

Aktywnosc¢
Sprawdziany



Testy sprawnosciowe

Przygotowanie do zaje¢ ( posiadanie stroju sportowego )
Udziat w zawodach sportowych

Systematycznosc¢

Aktywny udziat mtodziezy w zajeciach lekcyjnych z wychowania fizycznego
(zaangazowanie i systematycznos¢) jest nieodzowng czescig oceniania. Uczniowie
zobowigzani sg do przestrzegania zasad zwigzanych z charakterem lekciji.

ZOBOWIAZANIA

Zwolnienia lekarskie dtugoterminowe (catkowite i czesciowe) z ¢wiczen na lekcjach
wychowania fizycznego, nalezy niezwtocznie przedstawi¢ nauczycielowi wychowania
fizycznego i dostarczy¢ do sekretariatu szkoty.

Uczen(ca) zobowigzany jest do posiadania stroju sportowego na kazdej lekciji.

Rodzic moze usprawiedliwi¢ ucznia(ce) z aktywnego uczestnictwa w lekcji w sytuacjach
Koniecznych, dostarczajgc pisemne usprawiedliwienie przed planowanymi zajeciami..(
najpdzniej do czasu rozpoczecia zajec wf.)

Uczen podejmuje trud samooceny wtasnych umiejetnosci.

Ocenianie ucznia o specjalnych potrzebach edukacyjnych dostosowane jest do jego
indywidualnych mozliwosci wynikajgcych z opinii lekarskiej.

Rodzice pisemnie udzielajg zgody na uczestnictwo ucznia w zajeciach w okularach, z
aparatem ortodontycznym oraz w statych kolczykach umieszczonych w nietypowych
miejscach ciata.

Uczniowie oceny zdobywac¢ bedg za :
- systematyczny i aktywny udziat w zajeciach wychowania fizycznego - ocena
wystawiana na koniec semestru waga- 5

celujgca — 96-100 %

bdb — 90-95
db - 71-89

dst—61-70

dop — 51-60

ndst =50 i mniej%
-uczen za zaangazowanie na lekcji kazdorazowo moze otrzymac ocene.- waga 1
- wiedza z zakresu wychowania fizycznego — waga 2
-umiejetnosci z zakresu wychowania fizycznego — waga 1

- wykazanie sie umiejetnoscig samodzielnego przeprowadzenia fragmentu lekcji (np.
rozgrzewka)- waga 2



- uczestnictwo w zawodach sportowych szkolnych —waga 2 ,
-miedzyszkolnych, wolontariat sportowy — uczen otrzymuje kazdorazowo ocene celujgcg
—waga 3

- systematyczne uczestnictwo w zajeciach sportowych pozalekcyjnych SKS- waga 3,
pozaszkolnych(na podstawie zaswiadczenia raz w semestrze) — waga 3

Zmiana opracowana przez zespot przedmiotowy nauczycieli
wychowania fizycznego Zespotu Szkét w Pniewach. Dnia 27.08.2019.

Modyfikacja PSO z w-f od dnia 19.10.2020

W zwigzku z niemozliwoscig oceniania tak jak to odbywato sie do tej pory nauczyciele w-f postanowili
, iz ocenianie ucznidow od 19.10.2020 odbywac sie bedzie na podstawie zadanych przez nauczyciela
zadan domowych tj. éwiczen , testéw sprawnosciowych , wiadomosci na temat przepisow gier
zespotowych, historii sportu, edukacji prozdrowotnej itp. przez dziennik elektroniczny i odestanych
przez ucznia poprzez dziennik elektroniczny odpowiedzi i wynikdw do nauczyciela z ktérym maja
zajecia. Waga oceny — 1.



