Sprawozdanie
z realizacji planu profilaktyczno-wychowawczego

w I semestrze roku szkolnego 2018/2019 w Zespole Szkot

W pierwszym semestrze roku szkolnego 2018/2019 w ramach planu profilaktyki zrealizowano nastepujace

dziatania:

e 17-21 wrzesnia 2018 - warsztaty profilaktyczno-edukacyjne w zakresie przedstawienia mlodziezy

zagrozen zwiazanych z ciaza z alkoholem - klasy Il Technikum, LO i Szkoly Branzowej

W dniach 17-21 wrze$nia br. odbyly si¢ warsztaty profilaktyczno-edukacyjne dotyczace przedstawienia
mtodziezy zagrozen zwigzanych z cigzg z alkoholem.

Warsztaty byty przeznaczone dla uczniow klas II Zespotu Szkét w Pniewach: Technikum (Ilteg, Iltla,
[Itlb, IItm), Szkoty Branzowej (Ilaw, Ilcw, IIbw), Liceum Ogolnoksztatcacego (I1a, IIb, Ilc, IId) w ramach
planu profilaktyki. Lacznie uczestniczyto w nich ok. 180 uczniéw wedtug harmonogramu.

Warsztaty prowadzila pani Katarzyna Zelazowska, farmaceutka, omawiajac zagadnienia wedtug
zalaczonego planu.

Uczniowie dowiedzieli si¢ o: szkodliwym wptywie alkoholu oraz innych uzywek na organizm ludzki

oraz skutkach zdrowotnych, spotecznych i psychicznych spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy.

e 19 wrzesnia, 08 pazdziernika 2018 - warsztaty profilaktyczno-edukacyjne dla uczniow klas I LO,

Technikum i Liceum ,,Techniki szybkiego uczenia sig, zapamigtywania, logicznego myslenia”.

Warsztaty profilaktyczno-edukacyjne dla klas pierwszych LO i Technikum dotyczyty technik i umiejg¢tnosci
efektywnego uczenia si¢ i komunikacji.
Warsztaty byty przeznaczone dla uczniéw klas Liceum Ogo6lnoksztatcacego: Ia i Ib oraz Technikum: ITLB i
ITME w Zespole Szkot w Pniewach w ramach planu profilaktyki. £.3cznie uczestniczylo w nich ok. 120
uczniow wedlug harmonogramu.
Warsztaty prowadzily panie Agnieszka Markowska i Anna Coda z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w
Szamotutach.
Uczniowie dowiedzieli si¢ o: destruktywnym wptywie uzaleznienia na ich zycie, czynnikach majacych
negatywnych wplyw na pamie¢, sposobach ochrony przed uzaleznieniem. Uczniowie dyskutowali o tym, czy
alkohol pomaga czy przeszkadza w nauce, o wpltywie alkoholu i innych uzywek na efektywniejsze
zapami¢tywanie. Uczniowie poznali przyktady stosowania technik zaradczych, metody zarzadzania czasem

oraz uczyli si¢ jak radzi¢ sobie w kryzysowych momentach.



e 09 -10 pazdziernika, 17 i 18 pazdziernika 2018 - warsztaty edukacyjne dla klas pierwszych LO,

Technikum i Szkoly Branzowej pt. " Odpowiednie daé rzeczy stowo - skuteczna komunikacja"

Warsztaty byty przeznaczone dla uczniéw klas Technikum i LO w Zespole Szkot w Pniewach: Ia, Ib, I tme,
Itl, Iaw, Ibw, Icw w ramach planu profilaktyki. £.acznie uczestniczyto w nich ok. 180 uczniow wedtug
harmonogramu.
Warsztaty prowadzita pani Michalina Duszynska, psycholog z Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w
Szamotutach.
Uczniowie wspolnie z prowadzaca definiowali cele komunikowania si¢, nastgpnie prowadzaca oméwila zasady
skutecznej komunikacji werbalnej i niewerbalnej. Uczniowie wypracowywali zasady skutecznej komunikacji,

poOzniej w parach ¢wiczyli komunikowanie si¢ w réznych sytuacjach.

e 09, 11 pazdziernika 2018 - warsztaty edukacyjne dla klas trzecich LO i czwartych Technikum

»Drogowskazy kariery. Projektowanie scieiki edukacyjno-zawodowej”

Warsztaty byty przeznaczone dla ucznidow klas Technikum 1 LO w Zespole Szkot w Pniewach: Illa, I1Ib,
Illc , IVTGL, IVTLG w ramach planu profilaktyki. t.acznie uczestniczyto w nich ok. 90 uczniéw wedtug
harmonogramu.
Warsztaty prowadzila pani Julia Zarczynska, psycholog z Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w
Szamotutach.
Zajecia miaty na celu przyjrzenie si¢ mozliwosciom, jakie stojg przed absolwentami klas maturalnych oraz
pobudzenie ich do refleksji nad ich zawodowg przysztoscia. Podczas spotkania maturzy$ci wraz z panig
psycholog okreslali swoje oczekiwania zwigzane z przyszlg pracg lub studiami. Ponadto, zastanawiali si¢ nad
swoimi predyspozycjami zawodowymi oraz analizowali korzysci ptynace z taczenia nauki na studiach z
aktywnoscig zawodowa. Uczniowie mieli takze okazj¢ wykonac test predyspozycji zawodowych. Pani

psycholog zapoznata maturzystow z trendami na rynku pracy i branzami przysztosci.

e 22123 pazdziernika 2018 - warsztaty edukacyjne dla klas trzecich LO i czwartych Technikum pt.

"Autoprezentacja na rogzmowie kwalifikacyjnej" .

Warsztaty profilaktyczno-edukacyjne dla klas trzecich LO i czwartych Technikum dotyczyty
przygotowania do odbycia rozmowy kwalifikacyjne;.
Warsztaty byty przeznaczone dla uczniow klas Liceum Ogolnoksztatcacego w Zespole Szkot w Pniewach: Illa,
IIIb 1 IIlc oraz IVTGL 1 IVTLG w ramach planu profilaktyki. £.acznie uczestniczylo w nich ok. 90 uczniow
wedlug harmonogramu.
Warsztaty prowadzila pani Julia Zarczynska, psycholog z Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w

Szamotulach.



Uczniowie dowiedzieli si¢ jak si¢ przygotowa¢ do rozmowy kwalifikacyjnej, zapoznali si¢ z pojeciem
komunikacji niewerbalnej. Uczniowie nabyli umiejetno$¢ odpowiadania na pytania przysziego ewentualnego

pracodawcy.

e 04 grudnia 2018 - konferencja dla nauczycieli: " Narkotyki i dopalacze - problem i symptom"'

Organizatorem konferencji byta Klinika Uniwersytetu SWPS Rodzina — Para — Jednostka oraz
Uniwersytet SWPS w Poznaniu.

Konferencja byta skierowana do nauczycieli, pedagogow, psychologdéw, pracownikow spotecznych oraz
0s0b pracujacych z rodzinami. Celem konferencji byto zapoznanie uczestnikow z problematyka zagrozenia
narkotykami i dopalaczami w okresie szkolnym — poznanie tego zagadnienia od strony psychologicznej,
spotecznej 1 prawnej. Uczestnicy mogli tez dowiedzie¢ si¢, jaka jest rola nauczyciela czy pedagoga/
psychologa w procesach modelowania pozytywnych postaw wobec siebie i1 innych u dzieci i mtodziezy.
Podczas wyktadoéw uczestnicy poznali mozliwosci profilaktycznych oddziatywan wyposazajacych dzieci

1 mlodziez w sposoby radzenia sobie z sytuacjami trudnymi - inne niz dopalacze czy narkotyki.

W konferencji wzigta udzial pani Magdalena Klimowicz-Maciejko, koordynator ds. profilaktyki w Zespole

Szkot.

e 07 -13 grudnia 2018 -warsztaty profilaktyczno-edukacyjne w zakresie przedstawienia mlodziezy
zagrozen zwigzanych ze spozywaniem napojow energetyzujacych i lekomania dla uczniow klas I11

i1v

W dniach 7-13 grudnia odbyty si¢ warsztaty profilaktyczno-edukacyjne dotyczace przedstawienia
mtodziezy zagrozen zwigzanych z nadmiernym spozywaniem napojow energetyzujacych i lekomanig.
Warsztaty byty przeznaczone dla uczniow klas III 1 IV Zespotu Szkot w Pniewach: Technikum (Illteg, I11tl,
IVtgl, IVtlg) oraz Liceum Ogodlnoksztatcacego (Illa, IIIb, IlIc) w ramach planu profilaktyki. £.acznie
uczestniczyto w nich ok. 140 uczniéw wedlug harmonogramu.

Warsztaty prowadzita pani Katarzyna Zelazowska, farmaceutka, omawiajac zagadnienia wedtug zataczonego
planu.

Uczniowie dowiedzieli si¢ czym sg napoje energetyzujace, jaki wptyw maja te napoje na organizm, jakie sg
skutki nadmiernego spozycia napojow energetyzujacych, oraz jakie sg przyczyny lekomanii, z jakimi formami i

objawami lekouzaleznienia mozna si¢ spotkac, a takze jakie sg skutki uzaleznienia od lekow.



e 13 grudnia 2018 - warsztaty profilaktyczno-edukacyjne dla rodzicow i nauczycieli w zakresie
przedstawienia zagrozen zwigzanych ze spozywaniem napojow energetyzujacych i lekomania

wsrod mlodziezy

W dniu 13 grudnia odbyly si¢ warsztaty profilaktyczno-edukacyjne dotyczace przedstawienia zagrozen
zwigzanych z nadmiernym spozywaniem napojow energetyzujacych i lekomanig przez miodziez.
Warsztaty byty przeznaczone dla rodzicow i1 nauczycieli Zespotu Szkét w Pniewach. Lacznie uczestniczyto w
nich ok. 20 osob.
Warsztaty prowadzita pani Katarzyna Zelazowska, farmaceutka, omawiajac zagadnienia wedtug zataczonego
planu.
Rodzice 1 nauczyciele dowiedzieli si¢ czym sg napoje energetyzujace, jaki wptyw majg te napoje na organizm,
jakie sa skutki nadmiernego spozycia napojow energetyzujacych, oraz jakie sg przyczyny lekomanii, z jakimi
formami i objawami lekouzaleznienia mozna si¢ spotkaé, a takze jakie sg skutki uzaleznienia od lekow.

Pani Zelazowska podzielila si¢ rowniez swoimi spostrzezeniami i wnioskami z warsztatow

przeprowadzonych wczesniej wsrod uczniéw Zespotu Szkot.

Opracowata:
Magdalena Klimowicz-Maciejko

Przewodniczaca zespotu profilaktyczno-wychowawczego



