Sprawozdanie
z realizacji planu profilaktyczno-wychowawczego

w roku szkolnym 2017/2018 w Zespole Szkot

W roku szkolnym 2017/2018 w ramach planu profilaktyki zrealizowano nastgpujace dzialania:

e 15, 18 wrzesnia 2017 - warsztaty edukacyjne ,,Drogowskazy kariery — Co po liceum?”.

W dniach 15 1 18 wrzes$nia 2017 r. uczniowie klas trzecich LO i1 czwartej Technikum uczestniczyli
w zajeciach pt. ,,Drogowskazy kariery — Co po liceum?”. Zajecia poprowadzita pani Julia Zarczynska,
psycholog z Powiatowego Zespotu Poradni Psychologiczno- Pedagogicznych w  Szamotutach.
Zajecia miaty na celu przyjrzenie si¢ mozliwosciom, jakie stoja przed absolwentami klas maturalnych oraz
pobudzenie ich do refleksji nad ich zawodowa przyszloscia. Podczas spotkania maturzysci wraz z panig
psycholog okreslali swoje oczekiwania zwigzane z przyszig pracg lub studiami. Ponadto, zastanawiali si¢ nad
swoimi predyspozycjami zawodowymi oraz analizowali korzys$ci plyngce z taczenia nauki na studiach z
aktywnos$cia zawodowg. Uczniowie mieli takze okazje wykonaé test predyspozycji zawodowych. Pani
psycholog zapoznala maturzystow z trendami na rynku pracy 1 branzami przysztosci.
Uczniowie byli zaangazowani w prowadzone zaje¢cia i w trakcie ich trwania zadawali wiele pytan dotyczacych

ich niedalekiej przysztosci.

e 16-23 pazdziernika 2017 - warsztaty profilaktyczno-edukacyjne w zakresie przedstawienia
mlodziezy zagrozen zwiazanych z ciaza z alkoholem dla uczniow klas II i III Zespolu Szkot - klasy

II i IIT Technikum, klasy II i III Szkoly Branzowej, klasy Il LO

W dniach 16-23 pazdziernika br. odbyly si¢ warsztaty profilaktyczno-edukacyjne dotyczace
przedstawienia mtodziezy zagrozen zwigzanych z cigza z alkoholem.

Warsztaty byty przeznaczone dla uczniéw klas II i III Zespolu Szkoét w Pniewach: Technikum (Ilteg,
IItl, Itlg, IItgl), Szkoty Branzowej (Ilaw, Ilcw, IIbw, Illaw, I1Ibw), Liceum Ogdlnoksztatcacego (I1a, IIb, Ilc)
w ramach planu profilaktyki. L.acznie uczestniczyto w nich ok. 240 uczniow wedtug harmonogramu.

Warsztaty prowadzita pani Katarzyna Zelazowska, farmaceutka, omawiajac zagadnienia wedhg
zalaczonego planu.

Uczniowie dowiedzieli si¢ o: szkodliwym wplywie alkoholu oraz innych uzywek na organizm ludzki

oraz skutkach zdrowotnych, spotecznych i psychicznych spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy.



e 28-30 listopada 2017 - Warsztaty profilaktyczno-edukacyjne ,,Jestem wolny od uzaleznien” dla
uczniow klas II i III Zespolu Szkoél - klasy II Liceum Ogolnoksztalcace, klasy II i III Szkoly
Branzowej, klasy I i III Technikum

W dniach 28-30 listopada odbyly si¢ warsztaty profilaktyczno-edukacyjne, dotyczace zagrozen
zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi.

Warsztaty byly przeznaczone dla uczniéw klas Liceum Ogoélnoksztatcacego (Ila, IIb, Ilc), Szkoly
Branzowej (Ilaw, IIbw, Ilcw, Illaw, IlIbw) i Technikum (Illtgl, IItlg, Iteg, Itl) w Zespole Szkot w Pniewach.
Lacznie uczestniczylo w nich ok. 340 uczniéw wedtug harmonogramu. Kazdy warsztat trwal dwie jednostki
lekcyjne.

Warsztaty prowadzit pan Mirostaw Schon, specjalista terapii uzaleznien, omawiajac zagadnienia wedtug
zalaczonego planu.

Uczniowie poprzez prace w grupach dowiedzieli si¢, jakie sa uzaleznienia i uswiadomili, ze kazde
uzaleznienie w dtuzszej perspektywie doprowadza do tych samych skutkéw zdrowotnych i spolecznych.
Uczniowie rozmawiali z prowadzacym o tym, dlaczego niektore osoby ulegaja nalogowi pomimo ogdlne;j
wiedzy o uzaleznieniach i1 ich skutkach. W drugiej czeSci warsztatow uczniowie ¢wiczyli podstawowe
umiejetnosci  komunikacyjne o charakterze wzmacniajacym, budujacym relacje, motywujacym,

wzmacniajacym samooceng.

e 29-30 maja oraz 04-08 czerwca 2018 - warsztaty profilaktyczno-edukacyjne dla uczniow klas I, IT
i III Zespotu Szkot - klasy I-1I Liceum Ogoélnoksztalcace, klasy I-1I1 Technikum, klasy I-I1I Szkola

Branzowa

W dniach 29-30 maja oraz 04-08 czerwca br. odbyty si¢ warsztaty profilaktyczno-edukacyjne
pt. ,.Bezpieczenstwo podczas wakacji”’, dotyczace zagrozen zwigzanych z podejmowaniem dziatan
ryzykownych podczas wakacji oraz ogélnych zasad bezpieczenstwa w sytuacji zagrozenia, jak uratowa¢ kogo$
nie robigc przy tym krzywdy sobie ze szczegdlnym uwzglednieniem prob ratowania osoby pod wplywem
narkotykow, dopalaczy, etc.

Warsztaty byly przeznaczone dla ucznidw klas Liceum Ogodlnoksztatcacego, Technikum 1 Szkoty
Branzowej w Zespole Szkét w Pniewach w ramach planu profilaktyki. Lacznie uczestniczyto w nich ok. 600
ucznidw wedlug harmonogramu. Kazdorazowo warsztaty trwalty 90 minut (2 godziny lekcyjne).

Warsztaty prowadzita pani Agnieszka Wojciechowska, psycholog i trener z Wielkopolskiego Centrum
Profilaktyki Uzaleznien i Przemocy, omawiajac zagadnienia wedtug zatagczonego planu.

Uczniowie dowiedzieli si¢ o: dlaczego substancje psychoaktywne stanowig tak ogromne zagrozenie dla
zycia, zagrozeniach w ruchu drogowym, nad woda, w innych miejscach niebezpiecznych podczas wypetnianie
wolnego czasu aktywno$cia na zewnatrz, zagrozeniach w wypetnianiu wolnego czasu nielimitowang i

niekontrolowang aktywnoscig w sieci



Uczniowie rozmawiali o najczgstszych zagrozeniach wystepujacych wsréd miodziezy: narkotykach,
dopalaczach, alkoholu, Internecie. Uczniowie dyskutowali o tym, czy alkohol i inne uzywki, media
spolecznosciowe, aktywnos$¢ w sieci pomaga w nawigzywaniu kontaktow migdzyludzkich oraz dobrej zabawie
podczas wakacji, jakie sg konsekwencje prawne 1 odpowiedzialno$¢ cywilna na skutek nieuwagi lub brawury,

jakie sg zlote zasady bezpieczenstwa.
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